
Принципы составление интеллект-карты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Техника составления интеллект-карт 

 

1 этап. Начало создания интеллект-карты: обдумать идею, записывая 

абсолютно все мысли, которые с ней связаны. 

2 этап. Составление интеллект-карт. 

➢ Берем лист бумаги, цветные карандаши, фломастеры 

➢ Центральный образ (основную идею) располагаем в центре листа. 

➢ Основные темы, непосредственно связанные с объектом внимания 

(ветви 1-го уровня), изображаем расходящимися от центрального 

образа в виде плавных линий (ветвей), обозначаем и поясняем 

ключевыми словами или образами, ассоциирующимися с ключевым 

понятием. 

3 этап. «Оживление» интеллект-карты используя ассоциативные 

изображения: рисунки, символы и делаем ее более привлекательной с 

помощью использования множества цветов. 
4 этап. Отложить интеллект-карту на несколько часов, таким образом она 

устоится в сознании. 

5 этап. «Закрепительный» этап: дополнение и пересмотр интеллект-

карты. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендации Тони Бьюзена по составлению интеллект-карт 

✓ Располагать лист и слова горизонтально («альбомная ориентация»). 

✓ Важно помещать слова на ветках. 

✓ Писать на каждой линии только одно ключевое слово. 

✓ Длина линии должна быть равна длине слова. 

✓ Писать печатными буквами как можно яснее и четче. 

✓ Варьировать размер букв и толщину линий в зависимости от степени 

важности ключевого слова. 

✓ Обязательно использовать рисунки и символы. 

✓ Организовывать пространство, не оставляя пустого места и не 

размещать ветви слишком плотно. 

✓ Для небольшой карты использовать лист А4, для большой темы ― А3. 

✓ Разросшиеся ветви можно заключать в контуры, чтобы они не 

смешивались с соседними ветвями. 

✓ Взаимосвязь элементов интеллект-карты с головным мозгом человека. 

 

 


